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Pisto- ja viiltovammojen ehkaisy kuuluu tavanomaisiin varotoimiin, joita koko henkildstd noudattaa
paivittdin riippumatta siitd, onko tiedossa jokin tartunta vai ei. Pisto- ja viiltovammasta saattaa aiheutua
vakavia seurauksia tyontekijalle.

Koulutus - perehdytys
— osallistu koulutuksiin ja noudata yksikdn ohjeita
— kaikkea verta ja verisia kehon eritteitd on pidettava mahdollisesti tartuttavina

Turvatuotteet
— kayta aina turvatuotteita, joissa on integroitu turvallisuustoiminto, kuten turva-iv-kanyylit, -neulat ja
-veitset

Suojavaatetus
— kayta suojakasineita koskettaessasi potilaan verta ja muita kehon eritteitd seka kaikissa
hoitotilanteissa, joissa verikontakti on mahdollinen. Kayta kaksinkertaisia k&sineita
(indikaattorikasineitd) niissa leikkauksissa, missa on pisto- ja viiltovammojen riski
— kayta suojaesiliinaa/-takkia lahihoidossa ja hoitotoimenpiteissa, kun on vaara roiskeista
— kéaytd myo6s suu-nenasuojusta ja tarvittaessa visiirid, kun roiskeiden vaara
— kadet desinfioidaan ennen suojainten kayttoa ja sen jalkeen

Tyoturvallisuus

— valta tarpeettomia riskeja: tydoskentele rauhallisesti ja tarkkaile tydymparistda

— tarkista rokotesuojasi B-hepatiittia vastaan

— ala ojenna teravia valineita kadesta kateen, kayta kaarimaljaa tai valipdytaa

— ala hylsyta kaytettya neulaa

— Aalairrota neulaa ruiskusta kasin, kayta tarvittaessa neulankatkaisijaa

— integroidulla neulalla (esimerkiksi tietyt rokotteet) varustetut ruiskut: kaikki laitetaan pistavalle ja
viiltavalle jatteelle tarkoitettuun keraysastiaan

— pida hoitotarvikkeet ja instrumentit lahettyvilla — riittavasti tilaa

— kayta riittavaa valaistusta toimenpiteissé ja hoitotydssa

— Kkerro potilaalle, mita aiot tehdd ennen toimenpidetta, hoitotoimenpidetta

— pida pistavan ja viiltavan materiaalin keraysastia lahettyvilla — laita pistava ja viiltava jate suoraan
sille tarkoitettuun jateastiaan

— poista nakyva veri ja muut eritteet valittdmasti — suorita eritetahradesinfektio ohjeen mukaisesti

— noudata varovaisuutta erilaisissa tydymparistoissa ja potilassankyja puhdistaessasi

Pistava ja viiltava jate
— pistava ja viiltdva jate laitetaan suoraan hyvaksyttavaan jateastiaan (neulankeraysastia).
Ottaessasi uuden astian kayttoon tarkista, ettéd kansi on kunnolla kiinni
— tayta astia vain merkittyyn rajaan asti — 2/3 osaa
— kun astia on tdynna — sulje kansi huolellisesti ja havita erityisjatteena
— kasittele kaikkia jatesakkeja varovasti. Al paina sakissa olevia jatteita alaspain alaka kanna
sékkia selassasi.

Pistavat ja viiltavat instrumentit
— Kasittele kaytettyja pistavia ja viiltavia instrumentteja varovasti esikasittelyssa, liotuksessa ja
instrumenttipesukoneen tayttamisessa

Verialtistus - tapaturma




— Noudata Veri- ja eritealtistusohje (Ovph Intra, Sharepoint)
— Ensiapu: ala purista, pese/huuhtele pitkdan pistokohtaa, aseta alkoholihaude (> 70 %) kahdeksi -
viideksi minuutiksi, tartuntariskin arviointi (laakari suorittaa)

Informoida — ilmoittaa
— ilmoita tapahtuneesta esimiehelle
— tee HaiPro -ilmoitus — tyGturvallisuusilmoitus, veritapaturmailmoitus
lImoitus HaiPro:n kautta lahtee automaattisesti myts vakuutusyhtioon ja tyéterveyteen

Lait ja asetukset:

Valtioneuvoston asetus terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien ehkaisemisesta terveydenhuoltoalalla,
Finlex 317/2013

www.ttl.fi Terdavat instrumentit terveydenhuollossa , biologiset altisteet

Tyo6turvallisuuslaki 738/2002

Asiasanat: Pisto- ja viiltotapaturma, ennaltaehkaisy

Viitteet/lisatiedot:

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttéon.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317
http://www.ttl.fi/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131780/Ter%c3%a4v%c3%a4t%20instrumentit%20terveydenhuollossa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
http://www.pohjanmaanhyvinvointi.fi/

